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Témoignages

Mathias, auménier de prison, écoute les détenus

n jour, un détenu m'a
K« dit quen prison, les
émotions sont multi-

pliées par dix», confie Mathias, les
Yeux et le coeur déja tournés vers
Nogl. «Evidemment, cette période
marque plus que jamais ISloigne-
ment davec sa famille pour une
personne emprisonnéen, souligne
Iauménier catholiaue, qui officie
au sein des Etablissements de la
plaine de [Orbe.

Heureux d'avair «la permission
drentrer dans les cellules», Ma-
thias avoue que, trés souvent,
«on appelle directement au-
monier» & cette période-1a
«Entre Noél et Nouvel-An, je
veille 3 ne jamais prendre de va-
cances, afin d'étre disponible
pour les détenus», déclare-
avant de relever le besoin de spi-
ritualité et de traditions qui appa-
remment se fait alors sentir dans
les gesles vaudoises

Et cela, quion fasse de la préven-
tive ou de fa prison ferme. Un be-
soin auquel Mathias répond tout
particuliérement grace a des cé-
Iébrations cecuméniques du 23
au 25 décembre. « 'en assure la
tenue avec mon collegue ré-
formeé», détaille-t-il.

Insistant sur le rle symbolique et
réconfortant d'un petit cadeau,
Mathias explique que service de
Iaumanerie organise le don d'un
sachet de Noél, contenant no-
tamment une plague de chocolat
et une carte de téléphone. Un
présent a chaque fois tres appré-
cié: «Cela arrive a point pour cer-
tains prisonniers aux faibles res-
sources financiéres. Ces minutes
de téléphone sont une petite
compensation au mangue delien  L'aumanier Mathi

combler

avecleurs proches.» LVU
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Professionnels ou non, six
a ceux qui passent les Fétes

Lucas Vuilleumier certains étres - professionnels ou non
Protestinfo de Taccueil et de Iaccompagnement -
empressent de onner umiereet ch
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SONt au senvice
a Noél

Romands offrent leur présence
dans des circonstances difficiles.

Murielle Augier prend soin des enfants sans famille

ccompagnés de bénévoles, mais
sans leurs parents, les enfants
dont Murielle Augier soccupe, &
la Maison de Terre des hommes de Mas-
songex, viennent «principalement
d'Afrique de I'Ouest et d'Afrique du
Nordb.
Malades, ces derniers sont en Suisse pour
Sy faire opérer. «Beaucoup d'entre eux
souffrent de maladiies cardiaques ou de
malformations diverses. Certains autres
peuvent avoiringéré des liquides
toxiques, comme de feau de Javel, Fenvi-

enfants malades ou les marginaux. Un
peu a l'image de Iaubergiste qui, dans és, envalent clai-

ronnement chez eux

le récit biblique de la Nativité, offre son  rement la chandelle. Ainsi, en s'oubliant

oélloin des siens, alarue ouen  leus e mission tantét sociale,

prison, este viaiment Nogl?

antot splmuelle ces Romands au grand

I\ux exclus, aux I
mpte, aux personnes en fin
devieoucoux que leur famille oublie,

coeur - qu de prison
ou généreuse retraitée - passeront les
prochaines Feétes avec les migrants, les

étable a Joseph et Marie en gise de re-
fuge.

Mals psser Nodlave s aures sl
aussi en délaissant un pet 5. Ce
petit sacrifice leur est e higatoire,

un peu au bénéfice des moins chanceus,
ils tentent, dans la mesure de leurs
moyens, de combler a léchelle locale ce
besoin encore bien ancré: étre ensemble
aNoél.

Myriam Toujani choie les migrants

g

Musulmane, la travailleuse sociale Myriam Toujani se réjouit des Noéls
rassembleurs, «oli chacun oublie ses différences». romnceiia

- usulmane, elle travaille pour les
chrétiens. Plus précisément pour

Le Roseau, une structure qui fait
partie du Service solidarités de IEglise
catholique. Ce centre daccuel de jour,
animé par des aumoniers et des béné-
voles, bénéficie notamment de Iénergie
indbraniable de cette travailleuse sociale,
quela période de Noé! éjout toujours,
malgrésa reliion persomnelie. «En fat,

Florence Rufenacht accueille chez elle

ela fait quatre ans que, dans le vilage de Ber- rrp——
( cher, Florence Rufenacht propose une «table Vo

de Nogln tous les 25 décembre. En partenariat

avec lassociation Pro Senectute, cette retraitée de i

73 ans pleine d'allant - et ancienne restauratrice - ac- L
cueille jusqu'a quatre personnes agées dans son .
foyer le jour de Noél. «Ce sont des personnes esseu-
lées, qui vivent encore chez elles et qui nfont pas
beaucoup de visites», fait remarquer Florence Rufe-
nacht en méme temps qu'lle sinsurge contre a soli-
tude de ses invits. «Parfois,les enfants de ces per-
Sonnes partent vivre & [étranger, pour suivre par
exemple un conjoint, et laissent leurs parents sans
nouvelles et sans personne avec qui partager un mo-
ment chaleureux pendant les Fétes.»

Et Florence Rufenacht d'y déceler cbeaucoup de cha-
i, el ceeu de dissper au mois e temps
u repas partagé. «ll y a aussi beaucoup de pro:

blémes d'héritage qui éloignent les personnes avant
I'heuren, remarque-t-elle encore.

Un peu décue de navoir «que des dames, car les
messieurs osent un peu moins demander de la com-
pagnie», Florence Rufenacht redouble defforts pour
gater ses hotes d'un jour. lly a toujours une petite
entrée, du saumon fumé ou un peu de foie gras.

Pour ¢ plat principal, je choisis une viande, et le
dessert est maison détaille-t-elle. «La découverte
etla dégustation du repas sont bien souvent un
grand bonheur pour ces personnes, qui ne sont plus
toutes capables de se faire elles-mémes & manger»,
déclare-t-elle encore, avant de mentionner «le grand
Secours» de son époux, qui lui préte main-forte dans
sa générosite. LVU

ie
manest» samuse cette file de maman
calhohque et de papa musulman. «J'ai un
iacre et un grand-pére qui
i sacristain, evee-Loll ancore
avant de préciser ce quelle propose aux
bénéficiaires du Roseau, bien souvent
des familles de migrants issus de di-
verses communiautés ou horizonsso-
ciaux. Nogl trés ras-

L’auméniére Doris Walgenwitz arpente

Walglnwltx
ala

Semb\em, o chacun oublie ses diffé-
rences», détaille Myriam Touiani. Ellese
Souvient notamment d'un «Nogl éry-
thréen trés réussin, il y a six ans, dans les
casernes de Moudon et qui a réuni plus
de 200 personnes. Avec une distribution
de cadeaux pour les enfants grace aux
nombreux dons recus. «Cette année,
nous distribuerons de a soupe et des pe-
tits cornets surprise pour les enfants.»
Egalement présidente a titre bénévole de
IEpicerie du cceur de Moudon, associa-
tion de distribution alimentaire pour les
personnes en situation de précarité, My-
riam Toujan voit Nogl comme «un mo-
ment qui fait ressortir le meilleur chez les

fragiles qui viennent  sa rencontre, elle
avoue «quil est parfos diffcile de décro-
cher. «Ma fille cadette me rejoint au Ro-
seau dés quelle a un moment de libre.
Mes deux flles savent mon engagement
et mencouragent, Mais il marrive par-
fois, le week-end, de me forcer & couper
complétement. Par respect pour mafa-
milles LYY

personnes
dans la
précarité, en
rupture avec
leur famille,
issues de

la migration
ou touchées
par les
addictions.

Ancienne

ren-
seigne-t-elle

Educatrice, Murielle Augier leur consacre
donc ses 24 et 25 décembre, le temps de
«chouettes moments», couronnés par
Iapparition rituelle du Pére Nol. «Voir la
lumiére dans leurs yeux est un réel ca-
deau, reconnait-elle, bien que pour la
majorité des enfants dont elle partage la
charge Nozl soit parfois quelque chose
de tout nouveau. «Méme les enfants
chrétiens n'ont jamais connu un Noé!
avec autant de lumidres et d'animations.»
AMassongex, Nol est diailleurs un évé-
nement dont les enfants sont invités a se
réjouir pendant toute la période de

retraitée, la
septuagénaire
Florence Rufe-
nacht accueille
Jusqu’a quatre
person:

a

Pastorale cecuménique de la rue, née de la collabora-

tion entre les Eglises réformée et catholique du can-
ton de Vaud. Doris Walgenwitz s:appréte donc a passer Noél
dansles rues froides de Lausanne. Ou presque... <Nous.
av0ns un tout petit local au Pré-du-Marché, mais nous nous.
balad fallera duquar-

D ‘epuis 2021, cette aumanire est active au sein de la

tiers, indique-t-lle.
Si,'an dernier, une salle avait été prétée  la «Paston, catte.

proposeront notamment boissons, soupe et de quoi grigno-
tersurla place de la Riponne.

«lly a beaucoup de solitude chez les gens dans la précarité
‘que nous rencontrons», note Doris Walgenwitz. Elle parle
alors des gens en rupture avec leur famille, issus de la migra-
tion ou touchés par les addictions.

En partageant une collation de féte et un petit cadeau, la

d viennent mara -

un peu devenue notre mascotte. Lannée passée, Doris
Walgenwitz confie d'alleurs avoir invité cette dame chez elle,
«afin quelle puisse, elle aussi,se sentir en famille
Passer ainsi Nogl loin des siens, cela représente-ti un sacri-
fice pour laumaniére? «ll est important d'étre Ia pour les lais-
sés-pour-compte», déclare-t-elle, avant de noter que la pé-
riode des Fétes est particulierement difficile pour les per-
sonnes aui les passent dehors: «Certains détestent Noél, car
cela leur rappelle pius que jamais leur exclusion sociale»
Doris Walgenwitz avoue enfin que sa propre famille se
montre compréhensiv face & son engagement Je prends
s, afin o

unpeus LVU

Tavent.

calendrier», releve Murielle Augier.
«Chaque jour, en plus de recevoir un
bonbon ou un chocolat,les enfants
peuvent bricoler des décorations qui
mettent toujours plus de vie autour d'eux
avant le jour J.

Cette année, les enfants hébergés dans
e Chablais seront une trentaine a célé-
rer Nogl a Massongex. Parfois tout juste.
0és de 2ans, ils peuvent compter sur
Vesprit de bande qui ragne dans la Mai-
son de Terre des hommes. «Malgré le dé-
paysement et le manque de leur famille,
ces enfants se soutiennent entre eux et
forment une grande famile le temps de
leur séjour> LV

I.’éducnrlce Murlelle Augier passera Nod, et la velllée, avec les
ts & la Maison de Terre des hommes, & Massongex. rionanceiis

Bruno Fellay cuisine pour les malades en fin de vie

Pour cette période, Bruno Fellay met davantage les petits plats dans les
grands pour la vingtaine de résidents de Rive-Neuve. rioamceix

3 est leur dernier Noé!
K« ‘ et, au fond d'eux, ls
le savent trés bien»,
souffle Bruno Fellay. Depuis plus de
vingt-six ans, celui qui s surmomme.
lui-méme «ancétre de Rive-
Neuve», malgré sa petite cinguan-
taine, est le chef cuisinier de I'hopi
tal de soins palliatifs.
A Blonay, Ia vingtaine de résidents a
ainsila chance de bénéficier de son
attention toute particuliére. «Je
souhaite ue notre équipe de cui-
sine ait un contact quotidien avec
chaque patient», renseigne-t-i.
Ainsi les habitudes alimentaires de
chacun sont prises en compt
Bruno Fellay se montrant  I'écoute
des petites préférences et des pé-
chés mignons de ces personnes en
fin de vie.
«On est des privilégiés, par rapport
aumonde de la restaurations, re-
connait Bruno Fellay, avant de souli-
gner la mobilisation de son équipe
pendant cette période: «Pour Noél
comme pour le jour e I'an, nous ne
prenons pas tellement de vacances,
mais quelques jours de congé entre

Selon le cuisinier, «le repas est un
temps qui permet aux résidents de
Rive-Neuve de s'évader par les plai-
sirs de la table». «Nous faisons un
Noél des familles une semaine avant
Nogl, un vrai repas de réveillon le
24 décembre au soir et un autre le
25 2 midi», détaille ce chef, quian-
nonce encore quen fin d'anne, il
met «un petit peu plus les petits
plats dans les grands». Dans 'idée
que ces repas se passent «comme &
la maison», Bruno Fellay a déja
prévu de la dinde farcie et du filet
mignon. «Certains résidents ne pou-
vant pas rentrer chez eux, il est im-
portant que ce soit aussila féte ici»,
se réjoutil depuis sa cuisine. LVY




